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One Health
Percezioni sul legame tra salute umana e salute animale



Animali domestici



ANIMALI DOMESTICI

Margine d'errore: +/- 3,5%

Hai degli animali domestici ?

41%

26%

33%

Sì

No, ma ne ho avuti in passato

No
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Margine d'errore: +/- 3,5%

[Risposta multipla]
Puoi indicarci le specie di animali domestici che possiedi o hai posseduto?

64%

53%

12%

11%

7%

4%

5%

Cane

Gatto

Roditore

Uccello

Coniglio

Rettile o anfibio

Altro
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ANIMALI DOMESTICI



[Tra chi non possiede animali domestici]
Ti piacerebbe avere un animale domestico?

48%

15%

37%

Sì, mi piacerebbe

Non ci ho mai pensato

No, non mi interessa

Margine d'errore: +/- 3,5%. 

5

ANIMALI DOMESTICI



[Tra chi non possiede animali domestici, risposta multipla, massimo 3 risposte]
Quali di questi motivi ti impediscono di avere un animale domestico? 

41%

30%

26%

26%

23%

16%

8%

4%

13%

La mia casa non è adatta (troppo piccola, senza spazi esterni)

I costi di mantenimento sono troppo alti

Non avrei abbastanza tempo per occuparmene

Viaggio o sono fuori casa troppo spesso

Sarebbe un impegno troppo lungo

Non tutte le persone con cui vivo sono d'accordo

Io o una persona con cui vivo siamo allergici

Il regolamento del condominio o il contratto d'affitto non lo permettono

Altro

Margine d'errore: +/- 3,5%. Il margine di errore per i sottocampioni è più ampio.

6

ANIMALI DOMESTICI



One Health:
conoscenza e percezione



ONE HEALTH: CONOSCENZA E PERCEZIONE

Margine d'errore: +/- 3,5%

Hai mai sentito parlare di “ One Health ”?

1%

12%

74%

13%

So bene di cosa si tratta

Ne ho sentito parlare

Non ne ho mai sentito parlare

Non so
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[Per possesso di animali]
Hai mai sentito parlare di “ One Health ”?

1%

2%

1%

12%

20%

6%

13%

16%

11%

74%

62%

82%

Totale

Ha animali

Non ha animali

So bene di cosa si tratta Ne ho sentito parlare Non so Non ne ho mai sentito parlare

Margine d'errore: +/- 3,5%. Il margine di errore per i sottocampioni è più ampio.
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ONE HEALTH: CONOSCENZA E PERCEZIONE



Margine d'errore: +/- 3,5%

Secondo te, quale di queste definizioni si adatta meglio al concetto di “One Health”?

24%

14%

8%

7%

47%

Un approccio integrato che riconosce l'interconnessione tra salute
delle persone, salute degli animali e salute del pianeta

Un sistema di monitoraggio della salute animale e della salute del
pianeta, che integra indicatori di temperatura, di elementi inquinanti

e probabilità di estinzione

Un approccio integrato che riconosce l'interconnessione tra la
salute delle persone e del pianeta

Un sistema di monitoraggio del benessere personale, che integra
dati di sonno, alimentazione e attività fisica in un unico punteggio di

salute

Non so
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ONE HEALTH: CONOSCENZA E PERCEZIONE



Margine d'errore: +/-3,5%

Quale effetto pensi che questi aspetti abbiano sul tuo benessere e sulla tua salute personale?

37%

36%

28%

42%

43%

47%

14%

15%

17%

7%

6%

8%

Lo stato dell'ambiente e del
pianeta

La salute delle altre persone che
vivono intorno a te

La salute degli animali

Molto, è una condizione indispensabile per il mio benessere Abbastanza, ha un effetto rilevante

Poco, ha un effetto marginale Per niente, non ha alcun effetto sulla mia salute
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ONE HEALTH: CONOSCENZA E PERCEZIONE



Salute umana
e salute animale



SALUTE UMANA E SALUTE ANIMALE

Margine d'errore: +/- 3,5%

Secondo te, quale di queste definizioni si adatta meglio al termine zoonosi?

50%

7%

5%

5%

33%

Malattie infettive che possono trasmettersi dagli animali alle
persone

Malattie infettive che possono trasmettersi alle persone dopo visite
agli zoo, dove vivono animali originari da un continente diverso dal

proprio

Malattie genetiche ereditarie comuni sia negli animali sia nell’uomo

Malattie causate da sostanze tossiche presenti negli alimenti

Non so

Risposte errate
17%
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Margine d'errore: +/- 3,5%

Le zoonosi sono malattie infettive che possono trasmettersi dagli animali alle persone.
Secondo te, quanto sono comuni le zoonosi?

32%

14%

12%

4%

3%

35%

Sono il 40% delle malattie infettive umane

Sono il 50% delle malattie infettive umane

Sono il 60% delle malattie infettive umane

Sono il 70% delle malattie infettive umane

Sono l’80% delle malattie infettive umane

Non so

Sottostimano 
46%

Sovrastimano 
7%
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SALUTE UMANA E SALUTE ANIMALE



Margine d'errore: +/- 3,5%

Secondo te, quale di queste definizioni si adatta meglio al termine antibiotico-resistenza?

46%

28%

6%

6%

14%

Capacità dei batteri di sopravvivere o moltiplicarsi in presenza di
uno o più antibiotici che normalmente sarebbero in grado di

eliminarli o di impedirne la crescita

Condizione in cui tutti i batteri presenti nell'organismo diventano
completamente insensibili a qualsiasi antibiotico

Proprietà degli antibiotici di perdere naturalmente efficacia dopo la
data di produzione

Malattia infettiva causata dall'uso eccessivo di antibiotici

Non so

Risposte errate
40 %
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SALUTE UMANA E SALUTE ANIMALE



Margine d'errore: +/-3,5%

41%

25%

26%

17%

38%

34%

30%

24%

12%

20%

26%

26%

7%

15%

13%

23%

2%

6%

5%

10%

L'uso di antibiotici negli allevamenti può nuocere alla
salute di chi mangia carne o altri prodotti di origine

animale

L'uso di antibiotici negli allevamenti peggiora la
salute degli animali allevati

L'uso di antibiotici negli allevamenti rende gli
antibiotici meno efficaci quando servono a curare le

persone

L'uso di antibiotici negli allevamenti può nuocere alla
salute di chi lavora a contatto con gli animali, come

allevatori e veterinari

Molto d’accordo Abbastanza d’accordo Non so Abbastanza in disaccordo Molto in disaccordo

Di seguito sono riportate alcune affermazioni sull'uso di antibiotici negli allevamenti . Per ciascuna 
indica se sei d'accordo o in disaccordo
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SALUTE UMANA E SALUTE ANIMALE



Il ruolo
del medico veterinario



IL RUOLO DEL MEDICO VETERINARIO

Margine d'errore: +/- 3,5%

39%

38%

24%

49%

48%

51%

4%

8%

11%

7%

5%

13%

1%

1%

1%

Tutelare la salute
degli animali

Dare il consiglio
giusto ha chi ha un

animale

Tutelare la salute
pubblica

Molta fiducia Abbastanza fiducia Non so Poca fiducia Nessuna fiducia

Quanta fiducia hai nelle capacità dei veterinari di…
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Margine d'errore: +/- 3,5%

[Risposta multipla, massimo 3 risposte]
Attraversoquali fonti ti informi sulla salute degli animali, sulla sicurezza alimentare o sui rischi sanitari legati 
agli animali?

42%

34%

29%

21%

20%

16%

7%

6%

4%

3%

1%

7%

Veterinario

Siti web

Social network

Passaparola tra conoscenti

Programmi televisivi

Strumenti IA, come ChatGPT, Gemini, AI summary di Google

Riviste generaliste o giornali

Riviste specializzate

Blog

Programmi radio

Altro

Non so
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34%

28%

25%

24%

14%

13%

8%

5%

3%

2%

Social network

Programmi televisivi

Siti web

Passaparola tra conoscenti

Veterinario

Strumenti IA, come ChatGPT, Gemini, AI
summary di Google

Riviste generaliste o giornali

Riviste specializzate

Programmi radio

Blog

Non ha animali

[Per possesso di animali, risposta multipla, massimo 3 risposte]
Attraverso quali fonti ti informi sulla salute degli animali, sulla sicurezza alimentare o sui rischi sanitari legati 
agli animali?

69%

42%

25%

18%

17%

11%

7%

5%

5%

4%

Veterinario

Siti web

Social network

Strumenti IA, come ChatGPT, Gemini, AI
summary di Google

Passaparola tra conoscenti

Programmi televisivi

Riviste specializzate

Riviste generaliste o giornali

Blog

Programmi radio

Ha animali

Margine d'errore: +/- 3,5%. Il margine di errore per i sottocampioni è più ampio.
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IL RUOLO DEL MEDICO VETERINARIO



Nota metodologica



Metodo campionario : C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interview)

Interviste totali realizzate : 1.000 casi, di cui 800 rappresentativi della popolazione nazionale e 200 di sovracampionamento sui 
possessori di animali domestici

Interviste realizzate tra il 20 luglio e il  28 luglio 2026

Campione di riferimento : popolazione maggiorenne residente in Italia

Errore campionario : +/- 3,5%, intervallo di confidenza 95%

Software utilizzato : R
2
2

NOTA METODOLOGICA
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