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Investire nel benessere attraverso l’alimentazione è essenziale per garantire una vita 
sana e felice ai pet. Il medico veterinario può offrire preziosi consigli su come prevenire 
e gestire, ad esempio, possibili disturbi gastrointestinali e può, allo stesso tempo, 
suggerire integrazioni specifiche.

Dietro a ogni scodinzolio e ogni fusa, c’è 
un universo invisibile che gioca un ruolo 
cruciale nel benessere di cani e gatti: il 
sistema digestivo. Un intestino sano è 
la chiave per garantire energia, vitalità e 
resistenza alle malattie, ma spesso viene 
trascurato fino a quando non si presen-
tano problemi. 
È fondamentale assicurarsi che i nostri 
animali domestici abbiano una dige-
stione regolare, un buon assorbimento 
dei nutrienti e un microbiota sano e 
funzionale, tutti elementi che derivano 
da un’alimentazione equilibrata. In de-
terminate situazioni o per specifici casi, 
potrebbe invece essere utile ricorrere ad 
un’integrazione nutrizionale mirata, che 
aiuti a mantenere un corretto benessere 
digestivo e intestinale. 

IL MICROBIOTA INTESTINALE / 
I microrganismi, tra cui batteri e funghi, 
che compongono il microbiota intestina-
le svolgono un ruolo cruciale nel mante-
nimento della funzione digestiva; infatti, 
rappresentano un sistema di difesa 
contro i patogeni anche come parte in-
tegrante della barriera fisica intestinale  
e regolano importanti attività metabo-
liche, nella sintesi di sostanze nutritive 
essenziali. 
È interessante notare come la compo-
sizione del microbiota intestinale può 
essere influenzata da diversi fattori, 
come la dieta, l’ambiente e l’età. Anche se 
alcuni di questi aspetti non possono es-
sere controllati, l’alimentazione quotidia-
na rappresenta un’opportunità preziosa 
per influenzare positivamente la salute 
del microbiota e, di conseguenza, quella 
del nostro animale domestico. 

VETERINARIO PARTNER ESSENZIALE /
Quando si tratta del benessere dei nostri 
amici a quattro zampe, consultare un 
medico veterinario è fondamentale. La 

L’importanza del benessere 
digestivo e intestinale per cani e gatti

di Roberto Cavazzoni, direttore Federchimica Aisa, Associazione Nazionale Imprese della Salute Animale

scelta dell’alimentazione deve essere una 
discussione continua, non solo in presen-
za di disturbi, ma anche come parte inte-
grante della routine di salute dell’animale. 
Investire nel benessere digestivo e inte-
stinale è essenziale per garantire una vita 
sana e felice ai nostri pet. In questo, il me-
dico veterinario può offrire preziosi consi-
gli su come prevenire e gestire ad esempio 
possibili disturbi gastrointestinali, come 
vomito e diarrea e può, allo stesso tempo, 
suggerire integrazioni specifiche, adatte 
alle esigenze dell’animale. Tra le opzioni,  
probiotici e prebiotici possono fornire un 
valido supporto al microbiota e così come 

i nucleotidi, utili per il corretto funziona-
mento del sistema immunitario, possono 
rappresentare un’opzione efficace per 
garantire la salute del nostro animale.
Federchimica AISA, l’associazione che 
rappresenta le aziende produttrici di 
farmaci veterinari per animali domestici 
e da allevamento in Italia, sottolinea l’im-
portanza di una comunicazione aperta tra 
proprietari e veterinari. Per mantenere il 
benessere dei nostri amici pelosi è essen-
ziale affidarsi a professionisti che possano 
aiutarci a scegliere l’alimentazione e le 
integrazioni nutrizionali più adeguate alla 
loro salute intestinale.  


