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Buone abitudini Bulldog

ani e gatti:

% .

subito a dieta

Sterilizzazioni e vita al chiuso
Risultato: grasso un animale su tre

Piccole regole per animall gani
o @

Se a forma, se le costole non sono pi1 pal- I [
s Il problema in [talia Dioos rgpole pergnimal J
Suddividi  Tieni Per il cane - Gloce Seusi Vigtati pane, Fal il bilancio
con il gatte prami dolci della dieta

pabili ma seppellite sotto un consistente strato
D adipe, prendetene tto: i yostro cane 0gato  ppimall in sovrappeso (ndagine Hi'ssu 5221 animal)

in sovrappeso quando non obeso. E anche e, co-
36%

arazone  unacictola  aimeno
! quotidiana d'acqua svoraal ameno  incbo, eavanzi  @lmend

in piccoli semprea  giomo di 30 minuti  riduct dalla ogni
e porzioni  tavola sai mosi

o - me osservo lo stilista John Weitz, « gatti in so-
- . A Vrappeso conoscono 1a regola principale: guan- .
? H—Omwﬂ amicl do aum o Em_om_ﬁ assumere pose da magri», m_m“m_: g pasti dispesiziore - passegiata - al giomo
1 o LR tocchera metterli a dieta. : ;
«al QOHEQ:E.CV Curioso come gli umani riescano a trasferire i appartamento
propri vizi al mondo animale; cani e gatti che vi-
non HOmnm M.w% E.ﬂ%y in quattro casi su 10, SON0 cic-
: joni. «E difficile che il proprieterio di un gatto :
GW@ Hdmb@mﬁ. ¢ obeso accetti critiche sul peso del proprio gatto
— spiega la veterinaria Maria Cristina Crosta—.  Per la dieta
Ji VIVIAN LAMARQUE Tende & giustificare I'eccesso di pinguetudine 5
con qualche misteriosa disfunzione o invoca Ia gy di camminata
Prigionieri in striminzite robusta costituzione». dispendio circa
case, in eterna attesa del L'besita & una delle malattie pit1 frequente- 6 keal ogni kg
passo del padrone sulle mente diagnosticate sie in campo medico sia in delfanimale
scale, cosa possono fare campo medico-veterinario. Studi recenti dimo- g
poveri cani e gatti ai strano che colpisce oltre un terzo dei nostri ami- &\m...m di corsa
domiciliari se non svuotare ¢l a quattro zampe. «L'obesiti dev'essere conside- < dispendio circa
ciotole, dormire e rata una malattia a tutti gli effetti e come tale do- 10 keal ogni kg
ingrassare? Pover! reclusi, vrebbe essere prevenuta € curata — aggiunge dell'animale
simil-lupi, simil-tigri in Massimo Petagzoni, veterinario e specialista in §
gabbia, afflitti come noida ortopedia —. B causa o fattore predisponente di
fame nevrotica, il cibo non numerosi problemi respiratori, ipertensione, in-
E:nasﬁim:.mmm&.m.a e ﬂ_zw&%om.wxxx al colpo

gli basta mal. («Dammiun |
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Croceantino, / Lo sai che ti
fa male. /Fa niente dammi
un croceantino, ho
un'ansia da placare»). I bei
tempi quando i padroni
tenevano per loro ossa e
zampe di gallina vere, non
di gomma, e il leggendario
rosen pelmone tagliato con
le forbici, al primo zac
erano gia li, ipnotizzati,
Oggi le ciotole dei cani
traboccano di cereali e dal
tavolo nessuno allunga pilt
bocconcini squisiti, «fa
male e non & educazione,
1 gatti del terzo millennio
non sono smilzi e dinamici
come il Gatto degli Stivali
di Perrault, assomigliano
all'obeso inguietante Gatto
del Cheshire di Carroll;
Alice lo scorge per la prima
volta sdraiato sul focolare
accanto a un pentolone
fumante, Iui «sogghignava
e spalancava la bocca da un
orecchio all'altro».
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de e risposte

di calore. E anche di numerose malattie metaboli-
che, endocrine, cardiovascolari, neoplasie e ma-
lattie ortopediche».

Un'indagine Hill's su oltre cinquemila pets
in [talia, nel 2010, ha verificato che eranoin
sovrappeso il 36 dei cani e il 46% dei
gatti. Di questi ultimi, cltre la meta vi-
yevano in appartamento. Puo accade-
re che "aumento di peso sia determi-
nato da squilibri endocrini o metabo-
lici. Ma molto pili spesso a innescare
la spirele che porta I'animale all'obe-
sita & il proprietario che fornisce al
cane o al gatto una razione di ci-
bo troppo abbondante o squi-
librata. E difficile per gli
umani stare a die-
ta, figuriamoci
per i pets: «E
molto difficile
far seguire una dieta al gatto o al cane — aggiun-
ge la dottoressa Crosta—. Le dietesono lunghe e
solo dopo aleuni mesi di sacrifici si cominciano
ad ottenere risultati soddisfacenti. Gli insuccessi
sono spesso superiori al 50%. Ed & del tutto inuti-
le proporre all'animale un cibo a calorie cantrol-
Jate nella sua ciotola e permettere che altri fami-
Tiari o vicini di casa lo rimpinzino con leccomie
provenienti dalla tavola». Per ajutare il pet a di-

Ho scoperto che i pesci emettono suoni. Come?

magrire si pud suddividere la razione quotidiana
in piit pasti; tenere una ciotola d'aqua fresca sem-
pre a disposizione; se si utilizzano premi in croc-
chette, va ridotta Ia quantiti e, poiché gli animali
non amano i bruschi cambiamenti, anche la die-
ta va affrontata in modo lento e gracuale.

«I1 primo modo per capire se cane o gatto so-
no fuori forma — aggiunge la veterinaria Cinzla
Cortelezzi — & semplice ed empirico: se guardo

e

Sovrappeso Costole:difficl
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I"animale non devo vedere le costole, ma se loac-
carezzo le devo sentire, I piil a rischio tra i cani
sono | «bulldog, cani con poca attitudine al movi-
menton e le femmine in genere sterilizzate, «per-
ché I'assenza degli ormoni pud ridurre la soglia
di sazietan.

1l regime dietetico, esattamente come in noi
umani, pud aumentare Tirritabilita dell'animele
¢ demotivare il proprietario. Mai dimenticare il
circolo vizioso che g'innesca: piii 'animale man-
gia, il ingrassa, pit: siimpigrisce, meno simuo-
ve. Pitt semplice, forse, riportare al peso forma il
cane: dedicandogli almeno un’ora al giorno per
una passeggiata o corsa e giochi al parco. Con
un'ora di corsa, spieganc gli esperti, «il cane
spende 10 chilocalorie ogni chilo di peson. Per i
gatti, | veterinari — impegnati nel mese della pre-
venzione (iwww stagionedellaprevenzionz.if) —

' Basedalla codazalcuni
. lspessimenti, ma le ossasi -

—

E giusto che Fido voglia il divano tutto per sé?

suggeriscono di dedicare 30 minuti al giome nel

gioco con il proprio micio e arredare la casa con -

quaiche mensola, scatole e giochi.

[/obesith accorcia la vita dei pets. Nei cani, &
anche causa di malattie ortopediche: I'artrosi e la
rottura del legamento crociato craniale. «L'artro-
si — conclude Petazzoni — & una malattia dege-
nerativa articolare caratterizzata da degenerazio-
ne progressiva delle cartilagini e di tutte le strut-
ture articolari in genere. La rottura del legamen-
to crociato craniale & la prima causa di zoppia a
carico dell'arto posteriare del cane adulto. Si sti-
me che ogni anno vengano spesi miglizia di mi-
lioni di euro nel mondo per la cura di questa ma-
lattia invalidante la deambulazione».

Paola D’Amico
pdamico@corriere.it
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delle corde vocali  Meglio non concedere liberta eccessive

i« sempre, abbiamo permesso al nostro
. cane di riposare, puo diventare per Iui
@ un possedimento vitale e sard dalui |

Con muscoli «sonori» al posto

e In un documentario ho appreso che i pesci P > Da qualche tempo il mio cane Yoda non mi

sonori colpiscono la vescica natatoria. | e
Sueni striduli possono essere invece vuole pii1 sul divano con lui. E' un . B
| comportamento normale? Devo assecondarlo? )

possono emettere suoni. Come fanno?
' Raffaele P., Varedo ; emessi mediante lo sfregamento dei .
@81 denti o di parti dello scheletro, lo Luisa M., Brescia i difeso anche dalle nostre intrusioni. E
A differenza di quanto citato da un noto proverbio, i 8 fanno ad esempio alcuni cavallucei \ tendenza dell'«aomo urbano» di
Cara Luisa, devi sapere che il-tuo cane, come te del resto, B accondiscendereil proprio cane in tutte,
o quasi, le suerichieste. Questo perché,

S0 &]; marini. Anche in questo caso la vescica
#78#« TR patatoria puo fungere da cassa di

, vive il suo mondo dividendolo in spazi dedicati a differenti
risonanza e diffondere a grande distanza i vocalizzi. In non facendolo, abbiamo 1a sensazione di provocargli

4 attivitd. Come l'essere umano, il cane differenzia, se ne ha

alcuni casi | suoni possono essere molto svantaggiosi I'opportunita, lo spazio dedicato all'attivita fisico-ludicada  frustrazioni dannose. Invece I'averlo abituato sul divano,
per chi li emette, & il caso di quelli prodotti | quello adibite all'intimita sociale (famiglia umana), ma anziché su una brandina da cane, non rientrava nelle sue
seguito a un cambio repentino di | anche dal luogo dove J'animale si reccoglie in se stessoper  necessitd, ma nelle tue, Luisa. Tutrii cani vogliono da noi
vibrare e di mettere in risonanza la vescica natatoria, rotta o a un'‘accelerazione del nucto. Se captati da | riposare, Immagino che Yoda abbia sempre avute la tua coerenza. Quella che non gli consente mai, oppure sempre,
una specie di sacchetto che pud essere riempito o predatori possono preludere a un silenzio tornbale. | autorizzazione ad accomodarsi sul divano. Nel tempo, di fare una determinata cosa in un preciso contesto.
sgonfiato di gas e utilizzato principalmente dai pesci Paolo Galli | alcuni cani con personaliti possessivo-territoriale spiccata, Daniele Mazzini
per spostarsi lungo la colonna d'acqua. Cosi come la Ecologo universitd Milano Bicocca . arrivano a difendere questa risorsa spaziale, anche con Addestratore - Educatore cinofilo
mazza colpisce ripefutamente una grancassa, i musccli T'aggressivita. Il divano, o qualsizsi altro luogo dove, da S ——

pesci «parlano» e anche molto. Ad esempio ve ne sono
molti che vocaltzzano durante un combattimento o un
corteggiamento oppure ancora durante la fase di
deposizione delle uova. Non avendo corde vocall viene
spontaneo chiedersi come possano farlo. Molti pesci
possiedono dei muscoli detti sonori perché in grado di involontariamente in
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