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Ricerca genetica per aumentare il valore nutrizionale

[ pesci tenuti a dieta o a digiuno

a dottoressa Chiara Gambardella met-
te a dieta le spigole. Si, le spigole, o
branzini, come si chiamano di solito
nel Nord Italia, o Dicentrarchus la-
brax, se si preferisce il nome scientifi-
co: pesci che si pescano nel Mar Me-
diterraneo (e sono di taglia piccola),
ma anche nell’Oceano Atlantico (e so-
no piu grossi), quelli che, in un
menu scritto in inglese, sono indica-
ti come «sea bass» (senza distinzione
fra grandi e piccoli), e in francese
«loup de mer» o «bar». Ma le spigole
di cui si occupa la dottoressa Gam-
bardella sono di allevamento.

Oggi, chi si siede a tavola in un risto-
rante ha un’altissima probabilita di
mangiare un branzino (e non solo:
anche un’orata o un trancio di salmo-
ne) allevato, anziché selvaggio, cioe
pescato. Le risorse marine non sono
infinite, i mari (soprattutto il Medi-
terraneo) si stanno svuotando
(I'Unione Europea ha gia lanciato Ial-
larme con il rapporto Fish Dependen-
ce: le risorse autoctone sono suffi-
cienti soltanto per 189 giorni all’an-
no) e I'acquacoltura € una soluzione.
Cosl, il consumatore non sara costret-
to a rinunciare a un alimento prezio-
so per la sua dieta, ricco di grassi
Omega 3, quelli che proteggono dal-
le malattie cardiovascolari, e, per di
piu, potra anche risparmiare, perché
i prezzi del pescato sono alle stelle e i
pesci di allevamento sono pili a buon
mercato.

Ma c’e un problema: di solito i pesci
di allevamento hanno meno proteine
e piu grassi (non gli Omega 3 ma al-
tri, meno utili alla salute) rispetto a
quelli selvaggi. Come «creare» allora
il pesce nufrizionalmente perfetto,
anche se allevato? E ridurre i costi?
Problemi che la ricerca puo affronta-

re e — ci si augura — risolvere.

«La vita sott’acqua mi ha sempre affa-
scinato, fin da quando ero piccola»,
ci racconta Chiara Gambardella, 28
anni, nata a Napoli, ma «genovese»
dall’eta di quattro anni, biologo mari-
no all’'Universita di Genova. E non ha
mai cambiato idea. Dopo il liceo clas-
sico (ma perché fai il classico, se ti
vuoi occupare di biologia marina?
Meglio lo scientifico: lei, pero, non
ha ascoltato nessuno), si & iscritta al-
la Facolta di Scienze a Genova e si &
laureata. «<Ho cominciato a interes-
sarmi di pesci di allevamento con un
team dell'Universita dell'Insubria a
Varese, diretto da Marco Saroglia. La
ricerca di cui mi occupo ruota attor-
no a un curioso fenomeno biologico,
che si chiama crescita compensato-
ria. In poche parole: quando i pesci
sono sottoposti a uno stress, come il
digiuno, riescono a sopravvivere, e
quando si alimentano di nuovo cre-
scono rapidamente, ritrovandosi
uguali ai pesci che non hanno avuto
alcuno stress».

Lo dimostra, nei fatti, il disastro del-
la petroliera Haven, che, nel 1991, ha
preso fuoco nel porto di Genova, ri-
versando in mare 50 mila tonnellate
di petrolio: i pesci sono sopravvissu-
ti, probabilmente digiunando, e han-
no, poi, recuperato la loro stazza. Lo
dimostrano, in laboratorio, gli studi
della biologa genovese. La ricercatri-
ce ha confrontato tre popolazioni di
branzini; la prima alimentata regolar-
mente, la seconda tenuta a digiuno
per 15 giorni e poi rialimentata, la
terza a digiuno per 35 giorni, poi
riammessa a una dieta normale. Ri-
sultato: i pesci del secondo gruppo,
una volta tornati a un’alimentazione
normale, risultavano del tutto para-
gonabili a quelli che non erano stati
tenuti a digiuno, senza alterazione
della carne. Quelli a stecchetto per
35 giorni, invece, presentavano qual-
che alterazione, Morale; se allevando
i pescili faccio digiunare per 15 gior-

ni e poi gli rido da mangiare, rispar-
mio i mangimi e ottengo un prodot-
to di qualita.
Passo successivo: valutare se duran-
te la crescita, dopo il digiuno, il pe-
sce fabbrica piui grassi che proteine,
e analizzare dove questi grassi si de-
positano: 'obiettivo & quello di far ac-
cumulare ai pesci grassi buoni per la
salute. E questa la ricerca che Gam-
bardella sta attualmente portando
avanti, grazie a una borsa di studio
di L’Oréal, che scadra nel marzo pros-
simo. Poi si vedra, ma lei & una perso-
na piena di risorse. «Sono stata otto
mesi in Norvegia — aggiunge — al-
I'Universita di Bodo, mille e duecen-
to chilometri a nord di Oslo, per stu-
diare i geni dell’obesita della spigo-
la». Ed e riuscita a sequenziare il ge-
ne della leptina, I'ormone anti fame
(Genciana Terova, dell'Universita del-
I'Insubria, aveva gia sequenziato
quello della grelina, 'ormone che agi-
sce stimolando l'appetito, sempre
nella spigola). Poi in Ohio, ad Akron,
Chiara Gambardella ha studiato il ge-
ne della leptina in un pesciolino an-
tartico molto grasso e ha trovato il re-
cettore per 'ormone.
Chiarissimo. Se non diventera famo-
sa in Italia (perché, come si sa, i fi-
nanziamenti alla ricerca sono ridotti
a un lumicino e i cervelli emigrano),
lo fara all’estero.
Adriana Bazzi
abazzi@corriere.it
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