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|pp0terapia Un valido aiuto per i bimbi con problemi di Imguagglo e di relazione

Come la pet- therapy con gh asini il cui preglo e: saper aspettare

Natalia Poggi
n.poggi@iltempo.it

B La domenica mattina Tommy
si alza prima di tutti. Non succe-
de mai nel resto della settima-
na. Lui sa che lo aspetta un
appuntamento .con un amico
speciale. Rapida colazione poi,
insieme al papa, di corsa.al ma-
neggio. Li c’g il «cavambo» e ¢i
sono anche altri bimbi che co-
me lui non sanno parlare bene
(alcuni per niente), hanno enor-
mi difficolta di relazione e inte-
razione, non sopportano i rumo-
ri alti, sono iperattivi ma non
vedono l'ora di montare sul ca-
vallo sotto la guida dell'operato-
re. Magia dell'ippoterapia o del-
I'equitazione ricreativa, come &
piu giusto parlare. Perché l'ip-
poterapia & qualcosa di pil
complesso che prevede un’'équi-
pe medica (neuropsichiatra in-
fantile;, psicologo, fisiatra) che
affianca Y operatore. «L'ippotera-
pia ha pure una valenza di psi-
comotricita, & praticato anche
dalle persone con disabilita fisi-
che permanenti o temporanee -

spiega la dott. Fabiana Sonni-
no, presidente della cooperati-
va «Tuttigiliperterra» che fa assi-
stenza ai bimbi autistici - eppu-
re non & convenzionabile. Inol=
tre la formazione & arbitraria.
Non esiste in Italia, a parte un
master universitario a Firenze,
un luogo ufficiale per dlventare
ippoterapisti».

L'ora di equitazione ricreati-
va ha dei rituali precisi: prima
di tutto il bambino spazzola il
cavallo, poi aiuta I'operatore a
sellarlo, quindi con le briglie lo
accompagna al tondino. A que-
sto punto pud montarlo. «Nei
bambini autistici il cavallo ac-
cresce 'abilita sociale, 'autono-
mia e I'autostima - spiega Son-’
nino - e aiuta le dlsprassw» i
barnbino si affida al cavallo con
laiuto  dell’'operatore: = «E
un’esperienza nuova ed emozio-
nante, per chi ha problemi di
relazione». E quando I'operato-

‘re glielo chiede, si.corica con la

schiena sulla groppa dell’anima-
le: sono gli esercizi che fanno
anche i bambini del volteggio
per prendere confidenza con
I'animale. Per gli autistici, inve-

Tutto diventa pii1 facile
con un cavallo per amico

ce, & la possibilita di sperimen-
tare una diversa forma di comu-
nicazione: anche Marcella che,
chiusa nel suo mondo prende a
testate il cavallo e gli tira la
criniera, & felice perché sa che
P'animale la capisce.

. C'e poi un feeling particolare
tra bambini autistici e asini:
Ponoterapia (che rientra nella
categoria piti ampia della pet-
therapy) & funzionale perché
Yasino & un animale-caldo; mor-
bido e va moito lento. «Noi la
stiatno sperimentando presso il
centro "Roma River Ranch" con
dueasinelli sardi giovanissimi
"Onky" e "Tonky"- dice la Son-
nino - L'asino ha un pregio:
aspetta. Se non ci si vuole rela-
zionare con lui, si ferma. Non &
una non-reazione perché con le
orecchie e lo sguardo ti segue.
Sembra che l'asino ' dica: con
me devi sforzarti di usare i mez-
zi che hai. Io {i aspeito e sto
qui. Lui rispetta i tempi di rela-
zione: i bimbj iperattivi spesso
corrono e si guardano indietro
per vedere se vengono seguiti
dall’asino. Arriva il momento in
cui'lo spazio tra'i due si riduce
setnpre piu, Pois’'incontrano».
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In sella In alto le coccole
all’asinello Onky. qui sopra
due moementi di equitazione
-ficreativa al-«River. Ranch»
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