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LA VETERINARIA E GIORNALISTA FRANCESE LAETITIA BARLERIN HA RACCOLTO

IN UN LIBRO ALCUNE STORIE INCREDIBILI DI ANIMAL! FUORI DAL COMUNE. E SPIEGA
PERCHE LASCIARE UN AMICO AQUATTRO ZAMPE SOLOIN CASA TUTTOIL GIORNO
LO FA STARE MALE. «TROPPIIMPEGNI? ALLORA, MEGLIO UN PESCE ROSSO»

di EMILIANO CORARETTI

ritney Spears e Lady Gaga
li stressano. La musica
classica, invece, pud offrire
loro un dolce momento di
relax. Un massaggio in una
Spa in genere & gradito,
non tutti perd amano sentirsi addosso le
mani di un estraneo. E lo psicologo? Aiu-
ta. Ma la cosa che toglie loro ogni stress
& stare piti tempo possibile con i propri
padroni, tra giochi e carezze. Veterina-
ria e giornalista, da anni Laetitia Barle-
rin conduce in Franeia diverse trasmis-
sioni radiofoniche e televisive per dare

SOTTO, NELL'ALTRA
FAGINA, LAETITIA
BARLERIN
ELACOPERTINA DI
STORIEINCREDIBIL!
DI ANIMAL! FUORI
DAL COMUNE
(COLLA EDITORE)

consigli e notizie utili su come compor-
tarsi con gli amici a quattro zampe.

11 pitr famoso dei suoi programmi si
chiama Vos animauzx, va in onda sul-
'emittente radiofonica Rme, e spesso
racconta Storie ineredibili di animali fuori
dal comune. Che, poi, & il titolo del libro
che Barlerin pubblichera il 26 ottobre
anche in Italia per Angelo Colla Editore
(pp. 804, euro 18,50).

Nel volume, cos) come nel suo pro-

gramma alla radio, la veterinaria non si
limita perd a raccontare le storie. Come

quella di Mimine, gatta francese che ha

percorso 620 chilometri, da Bordeaux a
Treveray, per ritrovare la famiglia che
Javeva distrattamente abbandonata nel
corso di un trasloco. Oppure quella di
Belle, bastardina statunitense di tre an-
i, che @ riuscita ad avvisare I'ospedale
con il cellulare del suo padrone, svenuto
a causa di un coma diabetico. Tutte le
vicende narrate nel libro, molte al limite
del verosimile, servono infatti a Barlerin
a dispensare regole e spiegazioni per far
vivere al meglio i nostri «compagni di vi-
ta». Partendo da un presupposto fonda-
mentale: «Nessuno amico a quattro
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zampe & un essere soprannaturale.
Ognuno di loro, perd, & un animale capa-
ce di provare Je nostre stesse emozioni».
Nel suo libro si legge di cani e gatti
che amano e soffrono come gli esseri
umani. & proprio cosi?
«Questi animali sono mossi
da istinti che li rendono molto
simili a noi. Tra le tante
storie che racconto, ¢’
quella di Mkombozi, una
cagna kenyota che salva
un neonato abbandona-
to, raccogliendolo in una
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foresta e portandolo alla sua padrona.
La vicenda ha fatto il giro del mondo,
ma in fondo 'animale ha seguito 'istinto
alla protezione del branco, che poi non &
cosl lontano dal nostro senso della fami-

glia. Del resto, con i cani

Lucida Barerin € | gL, 5i fanno troppo
Srorie ineredibili S W_._ m.ﬁm.wm_ m.H._.OH—
e eommessi con i figli».

i anemali Vale a dire?
fueri .__?Eéa «Li lasciamo troppo
: .uHim.W.n spesso soli. Padroni

M che lavorano tutto il
giorno, e che quindi so-
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CHE ADCESTRA I CANI
DASOCCORSD

no fuori casa anche dieci ore, non do-
vrebbero prendere un animale a quat-
tro zampe, al massimo un pesciolino
rosso. Adottare un cane o un gatto si-
gnifica essere responsabili del suo be-
nessere e non solo farlo giocare nei
weekend, C'¢ bisogno di una continua
interazione tra animale e padrone. Se
resta solo per troppe ore, un cane si
annoia, distrugge tutto in casa, abbaia
e entra in depressione. Ha bisogno di
uscire e di fare moto tutti i giorni. 11
gatto, invece, si deprime, si ingrassa e
diventa una tigre che attacca il »»
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suo padrone la sera quando tornaxr.
Un dog sitter, oppure il vicino di casa
gentile, possono aiutare?

«Qualcuno che nel corso della gior-
nata porti a spasso un cane & sempre
prezioso. Anche la casa, poi, ha la sua
importanza. Il gatto, per esempio, &
molto legato &l suo ambiente: pud vivere
in un appartamento a condizione di ave-
re spazi differenti per mangiare, fare i
bisogni, ripsarsi e giocare. E sbagliato
concedergli una sola stanza: due sono il
minime, tre o guattro I'ideale. Poi biso-
gna ricordarsi che I'habitat domestico
pud essere un luogo pieno di pericoli»,
Addirittura?

«Per un gatto la vasca da bagno
piena d’acqua pud diventare un killer,
perché, se ci cade dentro, affoga. An-
che i fili elettriei non
protetti possono essere
mortali. Non bisogna
poi sottovalutare le
piante che teniamo sul
balcone: alcune posso-
no essere tossiche. Per
fortuna perd gli anima-
li, tranne che da cuc-
cioli, sono piuttosto so-
spettosi e bastano po-
chi accorgimenti per
evitare i pericoli».

Per quanto riguarda

|I|A| il cibo, meglio le croc-
chette industriali o

vanno bene anche i classici avanzi
della cena?

«Le crocchette sono pratiche, eco-
nomiche ed equilibrate: 'importante &
che siano di alta qualith. Preparare un
cibo ben bilanciato prevede una cono-
scenza nutrizionale che non tutti i pa-
droni possiedono. Bisogna poi ricor-
darsi che i gatti dovrebbero fare dai 10
ai 15 micropasti durante la giornata. 1
cani, invece, devono mangiare una o
due volte al giorno e sempre dopo di
noi. Per loro il cibo ha un valore socia-
Je: se vuole essere rispettato e rendere
pits tranquillo il suo animale, il capo-
branco, cio# il padrone, deve servirsi
prima del gregario».

E qui toechiamo dinamiche che non
tutti sanno gestire al meglio, tanto
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che molti finiscono col portare il loro
amico a guattro zampe dallo psicolo-
go. Un'esagerazione?

«I cani con problemi di eomporta-
mento hanno bisogno di aiute. Ma non ¢
detto che, se un animale ¢ ansioso o ira-
seibile, la colpa sia sempre del padrone.
11 contesto dove & cresciuto @ importan-
te. E poi alcuni problemi possono essere
connaturati all’animale».

Vada per lo psicologo. Perd in molti,
per farsi perdonare delle lunghe as-
senze, sono anche disposti a pagare ai
loro «amici» costosissimi massaggi in
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una spa. Non & un po' troppo?

«Come nel’uomo, i massaggi posso-
no dar sollievo a dolori provocati, per
esempio, dall'artrite. Allora perché non
farli? Se perd un cane ama poco lasciar-
si toccare da estranei, un centro benes-
sere pub diventare il suo inferno. E poi il
massaggio piti utile & sempre la carezza,
che aiuta la produzione di endorfine,
che danno benessere e piacere».

Nel suo libro, lei dice anche che, per
far rilassare il nosiro animale, Mo-
zart # meglio della musica pop...

«Un gruppo di etologi inglesi ha di-

e laborsa crolla, ma gli animali domesticl
non sembrano risentirne. Salmane
scottato con quinea, sformati di zucca
biologica, biscotti alio zenzero, iltutto

NON zomﬂum annaffiata dalatte di Yak, Non &1 menl
diun ristorante a quattro stelle: sonolle pietanze
— noz_wc:H per gli amici aquattro zampe. Negli StatiUniti,
Je spese per i pet non risentono della crisi, anzi,
al contrariodi altri settori, segnano consumi recard. In base ai dati
raccolt! dal New York Timesil giro daffari per lacurae ilbenessere
cegli animali da compagnia ha raggiunto negli Usa i SSmillardi
¢i dollari, lequivalente del Pil diun Paese come la Bielorussia, mentre
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IDROTERAPIA
CANINA.

(COME | MASSAGGH,
FUDESSERE MOLTO
UTILE IN CASI

DI PROBLEMI
ARTRITICI

E DI LOCOMDZIONE
DEGLIANIMALI

mostrato che anche cani e gatti hanno
le loro playlist. Britney Spears, Lady
Gaga e, in generale, la musica pop li
stressano e basta. Se poi i cani ascolta-
no I'heavy metal, si agitano e abbaiano.
In generale, si pud dire che gli animali
preferiscono la musica dolce, special-
mente quella classica, che prevede il
suono del pianofortes.

Animali e bebé possono convivere?

«Certamente. Gli animali possono
avere delle inquietudini per i cambia-
menti, quindi Je fasi pill eritiche sono
quelle subito prima e subito dopo il par-
to. Ma, salvo in rari casi, le nascite non
portano sconvolgimenti nell'animale, se
si conserva la cuccia al cane e si rassi-
cura, con l'affetto, il gatto. Per protegge-
re il bebé basta seguire cinque semplici
regole: non lasciare mai soli un bambi-
no e il pet, salvo che per pochi istanti;
sverminare l'animale ogni tre mesi e
dargli I'antipulei una volta al mese; evi-
tare che I'animale lecchi il viso del be-
ba e disinfettare giochi e biberon; non
sgridare l'animale davanti a un bambi-
no e viceversa; se poi il cane si agita e
ringhia in presenza del bambino, o se
cerca di proteggerlo, chiamate subito il
veterinarios.

Che dire ai tantl che oggi adoettano un
animale domestico sul web?

«Che un cane o un gatto non sono
dvd da acquistare su internet. Bisogna
vederli ed entrare in contatto con lora,
prima di accoglierli in famiglia. Bisogna
avere tempo per loro. In cambio, diven-
teranno nostri amici per la vita».

EMILIANO CORARETTI

isarvizi veterinari hanno segnato una crescita del satte per cento.

A guidare il boom, | costosi cibi biclogici. i deodoranti per [alito

e leprotesi per evitare agli amici a quattro zampe itraumi psicologici
legati alla castrazione: per def testicoli posticci ci vogliono finoa
rmille dollzrl E in Italia? «Da noi il mercatodei pet» dice Stefano
Segantin, direttore vendite delflsola de! Tesori, la catena tallana
con 135 punti vendita leader di negazi per animali domestici «vale
1,95 miliardi dieuro fanno con tassi dicrescita che, negli ultimi tempi,
hannoraggiuntoanche I8 per cento, Da dicembre, perd, una lieve
battuta darrestoc stata. Non sono diminuit/ i client’, ma la loro
spesa media la cucca viene cambiata mena spesso e,a quelie da 60
euro, sl preferiscono quelle pileconomichen. (pierpoclo de iauro)
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DALLE BORSE GRIFFATE AL DOGA. ECCESSI NON SOLO DA STAR

JUANDOIL LUSSO

TENUTO AL GUINZAGLIO

o-Fl, Iadarato chow-chow di Sigmund Freud, assisteva
alle sedute psicanalitiche scandendo il tempo con enormi
* shadigli. Nel 2007, Trouble, minuscolo e capricciosissimo
maltese, fu lerede di gran parte delle risorse delia miliardaria
ericana Leona Helmsley. Fill recentemente la stessa fortuna
& capitata ai tre cani (Minter, Juice e Callum) dello stilista inglese
Alexander McQueen, morto suicida nel 2010, Nel testamento

halasclato 56 mila eurc a un fonda
fiduciario affinché si prenda cura

cel suoi animali fino alla loro scomparsa.
Jennifer Aniston invece si & fatta tatuare

il nome Norman sulla caviglia per ricordare

il suo amico defurto. Cosl, conla complicita
di star e celebrity, i canl diventano oggetto 2
causa divezzi e piccole manie,
trasformandasi in molti casi in «accessori»
daesibire. | piyamati dalle devote al sito
celebritydogwatcher.com, sonoi cosiddetti
«cani da borsattan. Chihuahua, barboncinl,
maltesi, la razza non ha importanza: quello
che conta & che entring, come ha insegnato
Paris Hilton, nella it-bag di stagione

Poi £ tutta una seriz di accessori firmati
dalle grandi griffe dellamoda e della
gloielleria. Dal «trasportini» di Louls Vuitton

e

e Gued alle collane, dagli abiti firmati agli smalti e ai profumi.
Le follie canine perd non si arrestano qui perché, accanto

ai ristoranti e alle spa, soprattuttoin Glappone & negli Stati
Uniti, sbecclana palestre di doga (dog yoga, ovvero lo yoga per
cani) e servizi di noleggio di cani, come il californiano FlexPetz,

perchi, ogni tanto, vuol «sfoge

& un nuave animale come

fosse un abito di alta moda. E il lusso diventa bestiale...
SOFIA GNOLI

ASINISTRA,
PPARIS HILTCN
CON ILSUO
INSEPARABLE
CHIHUAHUA.

IN ALTO, DALL'ALTO.

IL TRASPORTING

CON MONOGRAMMA

DILOWIS VUITTON
EQUELLOFIRMATO
qucal
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