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risti, st.ressaﬂ, presi dal-

V'ansid e dalla paura di ri-
‘manere soli. No, non stia-
mo parlando di un gruppo
di giovani Emo o di qual-

| che malinconico anziano in crisi per il
| tempo che passa, ma dei cani e dei

gatti che ci tengono compagnia den-
tro casa. Gli inseparabili amici del-
I'uomo condividono gioie e dolori di
una convivenza forzata e spesso so-
matizzano molte delle patologie di
origine mentale sviluppate dai loro
padronj.Ecoslniinnescaunamdi

‘pet therapy alla rovescia: invece di

afutare i i a superare soli-

|| tudine e disturbi dell'umore sono loro

a rimanere vittima di questi stessi
mali (obesith, aggressivita, fenomeni
di autolesionismo).

Per dare una risposta a tali pro-

1 blemi, all’Universita di Pisa & nato il

- ilioni

- di cani e gatti |

_E'ilnumero di animali domestici
che vivono nelle case italiane.

Ma spesso le esigenze psicologiche -

e fisiche delle besti

uto,
Boom di psicoterapia per gli animali dome stici:

Dafare

‘i abitadni

Bisognaosservare .

il comportamento
dell’animale .

enotare eventuali
cambiamenti

nelle sue abitudini

Uambiente
Deve essere
-abituatofin
dapiccoload avere
una relazione -
chelocirconda

1 veterinario
Bisogna
portario

con regolarita

anche per semplici

. visite _
' 'wdicortesian

-eben distribuite
il a2t Y

| non vengono rispettate dai padroni

master in «Medicina comportamen-
tale degli animali d’affeziorie» che'si
S

1difugi

Costruite passaggi

pa

| 4iosi, buoni e amichevoli, capaci di ac-

cettare Iingresso di estranei e di sop-

‘portare la solitudine per lungo tempo,

anche se abitano in un appartamento
privo di'giardino». Noia, mancanza di

stimoli, ma anche paura degli spazi
-gtretti o dei propri simili: il campiona-

rio dei malesseri psicologici degli ani-
mali domestici & piuttosto ampio e non

pone l'obiettivo di formare
veterinari esperti nella cura delle'pa-

'tologie comportamentali dei nostri

amici a quattro zampe. «Le nostre
case ospitano sette milioni di cani e
altrettanti gatti, con notevoli influs-
si positivi sulla nostra vita ma con
qualche inevitabile problema legato

| spesso a relazionj con il proprietario
| non perfette o a esigenze comporta-
.| mentali del’'animale che non posso-
L- Adi

1 te fatte»

no essere tot y
spiega il dottor Angelo Gazzano, tu-
tor didattico del master. -

| La convivenza fra uomini slea- |
non & facile,

figuriamoci quando a do-
ver rispettare le regole della buona
societh e a comportarsi da perfetto

coinquilino & chiamato un incolto qua- -
drupede: «I padroni rivolgono ai loro.

~omp imali richieste sempre
pit impegnative - racconta il dottor

il gatto deve

potervivere
lo spazio casalingo
ancheinaltezza .

Gazzano —. Li vogliono edl._tca_ti,'sllen—

sifa e he la fobia da suc-
cesso: «Una volta abbiamo dovuto cu-
rare un cane che aveva paura degli ap-
plausi - spiega il dottore . Trattandosi
di un animale che faceva competizioni

di agilita, il problema era non di poco |

conto, dato che nel mezzo di una gara

“nel momento in cul il pubblico lo ap-

plaudiva per.un numero ben eseguito,
scappava via terrorizzato senza com-
pletare la perfor .1l probl
stato superato facendo ascoltare
I'animale delle registrazioni di applau-
si a volume crescente finché non si &
tranquillizzato e questo gli ha permes-
fastazionl.

&
al

depressivi con lo stesso principic atti-
vo del Prozac - elenca il dottor Gazza-
no - Esistono farmaci registrati per gli
| animali, ma talvolta & possibile usare
anche guelli somministrati all'uomo,
ovviamente con il giusto dosaggior.
La visita da un esperto del settore
“dura cirea un’ora e mezzo e costa una
ottantina di euro, variabili a seconda

del problema: il medico si informa con

- il proprietario sui problemi del malato,
prescrive accert ti per esclud

one mi stressa!

- Da evitare

Ladotola

| Nonlasideve mai

Le punizioni
E'sbagliato
punire
il proprio animale

! quando
nonrisponde
agliordini

lcoflari -
Quelli del tipo
«a strozzon
possonocausare
. lesionial collo
eindurre
attacchidistress

Lallenamento
Ma'lesagetarn ;

“Sono vittime delle manie umane”

«Lamore
possessivo
‘lirende
insofferenti»
domande

: a

! veterinario

Angelo Gazzano, lei & vete-

rinario: come scopro se il

mio cane & stressato?
«Vi sono due principali tipo-
logié di stress: quello cronico
e guello acuto, Nel primo ca-
so I'animale si mostra apati-
co, poco curioso e talvolta
manifesta atteggiamenti ri-
petitivi, come andare avanti
indietro in una stanza per
‘ore; nel secondo caso, inve-
ce, i problemi sono legati a
un evento specifico che tur-
ba I'animale: la visita dal ve-
terinario o la presenza di al-

tri canl. In queste circostan-
ze la bestia si agita, ha respi-
ro affannoso, guaisce, trema
o ha scariche di diarrea».

" Eil gatto? :
«Il felino & diverso dal cane e
soffre maggiormente la man-
- canza di stimoli. Sono due le

conil
quandosi tratta
peresempio
diuncane .-
" dirazza

Lacuccia

Non si deve

disturbare
. flupety

cause organiche e infine parte con la
verifica dei sintomi. Inutile dire che
nella maggior parte dei casi, il proble-
_ma deriva dal rapporto con il padrone:

al proprietario dell'animale? Be' que-
sto non' & compito nostro - spiega il ri-
cercatore - Ma é innegabile che spesso

sono lo specchio di quelle dei loro pa-
droni. Ci sond studi che dimostrano co-

" me I'animale sia capace di inferire dal-

so di vincere diverse i

Spessd, perd, le sedute sul lettino-
cuccia dello specialista non sono suffi-
cienti a risolvere il disturbo e occorre
intervenire con un trattamento farma-
cologico, in cui si fa ampio uso di medi-
cine studiate e utilizzate per gli esseri

" umani: «Ansiolitici, anﬁepi.let_l_:lc_i oanti-

' Tespress del volto umano lo stato
- d’animo corrispondente. Capita di ve-
dere pazienti a quattro zampe che sa-
rebbero perfettamente normali in ma-

. g lositrova
nellasuacesta '
 onella ecasettan

«Se abbiamo mai prescritto una cura’

‘le patologie sviluppate da cani'e gatti

no a un'altra personax. Facile immagi- |

“nare che, dietro ai rassegnati «miao» e

«bauy dei nostri amici, si nasconda’

guesta (per loro) indicibile verita: -

principali modalith con cul
viene trattato dal padroni:
¢’& chi lo lascia libero di usci-
re'e fare tutto quello che vuo-
le, e chi preferisce tenerlo
sempre in casa. Per quanto.

,riguarda la prima tipologia, '
non riceviamo segnalazioni
di episodi di stress, anche se
questi felini hanno spesso vi-
ta pit1 breve perché esposti a
maggiori pericoli. Nel caso di
un atteggiamento pil protet-

| tivo, invece, & frequente che

il gatto diventi insofferente e
manifesti aggressivita, mar-
cando con l'urina ambient
della casa e magari anche gli
abiti del padrone, identifica-
to come fonte del disagio».
Cosa consiglia a chi possie-
de un cane o un gatto vitti-
ma di questi malesseri?
«Farlo visitare da un esper-

-|*to. In ogni caso, I'uso dei far- |

‘maci, per esempio nella cura |
‘dei cani aggressivi, talvolta &
indispensabile, ma deve sem- |
pre essere accompagnato da |
una terapia comportamenta- |
_le che coinvolge anche il pro- |
| prietarion. IG.P] |
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