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olce con il gatto antistress

Le sor'prese di una ricerca: non € vero che si affeziona solo alla casa, vuole (:ure come un bimbo

il cane il miglior amico
dell'uomo? Il luogo co-
mune rischia di venire
demolito da recenti os-
servazioni di scienziati
e filosofi che spezzano una lancia
in favore dell’altro animale dome-
stico per eccellenza, il gatto.

1l primo ‘pilastro del partito fi-
lo-fido & la convinzione che il cane
si affezioni al padrone mentre il fe-

casa che lo ospita.

guen, in «Cani, gatti e coccole. Co=
me e perché gli amici a quattro

piccinis (Franco Angeli editore);
spiegano che in realti il micio ha eo-
me punto di riferimento -affettivo
cura di lui: per dirla tutta, si com-

due ricercatori, infatti, hanno stu-

strana situazione di Ainsworth»,

solitamente utilizzato per osserva-
re le relazioni di attaccamento fra-

un «dispensatore di cure» (di nor-
ma un genitore) e un bimbo. Co- 4
me il pargolo, anche I'amico
baffuto & stato mumtumtn
inuna stanza nel-
la quale en-

lino si legherebbe soprattutto alla’
Serge Ciccotti e Nicolas Gué-"

zampe possono ajutare grandi e -

non le pareti' dell’abitazione ma-
propria le persone che si prendono.

porta guasi come un bambine. T°
diato i comportamenti di gatti di:

razze diverse, da uno a sette anni di:
etd, applicando il test chiamato «la -

travano ¢ uscivano, nltemndosl il
suo «padrones e uno sconosciuto. Rt—

sultato? Quando si trovavano assie-

‘me a un estraneo o erano da soli, i mi-
<l si mostravano pil ansiosi e in aller-
_ta, maggiormente in movimento e in
continua esplorazione dell’ambiente.
Viceversa, in presenza della persao-
“naa loro nota si tranquillizzavano e
non manifestavano angoscia, turbe
‘da separazione o iperattivita. :
Ma & vero o no che il peggior nemi-

co dei topi ¢ anche il pil1 indipendente
degli-animali di casa? Con il corolla-
rio che la sua autonomia impedireb-
. be uno stretto legame con ghi umani?
Clecotti. e Gué-
fuen parlano di

lente matura, di

animale bisognoso  118iC2 € tiene in allenamento  foeqq un tale aman.
di cure ma anche - Il felino “aiuta” la psiche - te dei gatti che un

molto autosuffi-
ciente». Storica-
mente ]a sua gran-
de autonomia’ ha
procurato al felino.

- tanti onori ealtret- - i BCCESS0 alla filosofias . vacciato sopra.

tanti odi. Gl anti-.
chi egizi lo nvevano eIevato agh al-
tari: quando ne moriva uno tutta la

-famiglia si radeva le sopracciglia in |

segno dilutto e per i «gatticidi» era
prevista la pena di morte, magan

medmnte]mcmggm Lo e

Nel medioevo, invece, yiene consi-
derato un inviato del demeonio e quin-

~di perseguitato e bruciato sul.rugu as- |

" sieme alle stre,ghe Oggl la ricercaha

. gendoci a passeggiate ed esercizi vari;
il gatto fa bene alla psiche e risulta |

ILRIVALE NATURALE ! anche tanti gran-
«duplicee ambiva- | cane fa hene alla salute i pensatori: si nar-

ANIMALE ICONICO  gliarsi un lembo del
~«Molti intellettuali . mantelloper non di-

sostengono che sia una via-

.| razioni sulla nostra vita assieme ai

‘| gatti costituiscono una via di acces--
| 'sonaturale alla filosofia». | -
“{*3 Porse Hales esagéra: ma semhra

" dimostrato che Iindipendenza gatte-
sca @ la peculiarita che rende il micio
un ottimo compagno antistress.

1l cane fa bene alla salute fisica per- - |

ché ci tiene in allenamento, costrin-

«adatto ad affiancare persone afflitte
da depressione, nevrosi e psicosi», gli
anziani soprattutto. I due saggisti
hanno riscontrato questa realta esa-
minando la salute di un centinaio di
proprietari di gatti e confrontandola
con quella di altrettante persone pri-
ve del compagno che fa le fusa.
Di queste proprieta tranquillizzan-
. ti sono stati convin-

ra che Maometio
giorno arrivd a ta-

sturbare il felino
“‘che vi si era acco-
Anche i ﬁiosoﬁ;

che han.no contribuito alla raccolta
«Il gatto e la filosofia», a cura di Ste-

ven D. Hales (Angelo Colla editore), |

sostengono che I'amicizia gattesca
nel mondo moderno sia pit: che mai
lenitiva pér le turbe e le ansie uma-
ne: Arrivando addirittura a sostene- -
re che «il legame tra uomo e gatto si
& rivelato qualcosa di pii della tolle-
ranza, pitt dell’amicizia, pitdel rap-
porto fra servo acchiappatopi e pa-
drone fornitore di latte... Le conside-

pruprw certo che il baffuto amico
dell'uomo ha capacita taumaturgi-
che e antistress.

' «Sa coine consolarci
o farci un dispetto:
vuole risposte
altrimenti soffre»
Udﬁmndg

Enrico Alleva
etologo .

: | = canto GrRanoE

Enrico Alleva, Presidente della Socie-
ta italiana di Etologia, & estimatore di
| gatti. Sottolinea come il loro successo
evolutivo sia dovuto alla perfezione
delle caratteristiche predatorie.
Professore, e chi preferisce i cani?
«La differenza sostanziale & nella sto-
| ria del processo di selezione artificia-
le da parté della specie-umana, la co-
‘siddetta “domesticazione” “gen etica:
il cane & stato plasmato-a misura del-
I'womo in riferimento a guerra, cac-
| cia, giardia, compagnia. Tl gatto inve-
| cearriva conTuomo del neolitico, non
pitr’ raccoglitore ma cacciatore, gli de-
'‘ve custodire la riserva di granons.
"Il gatto agli albori della civilta?
4S8}, la civilth nasee attraversola rac-
__colta di cereali, : semva un predatore
~dei roditori: ancora oggi nei villaggi
| africani o asiatici, dove i roditori infe-
.| statio riso o mais, & indispensabilex.
' E nelle societa urbanizzate?

el gatto urbano'# un felino progetta-

to ¢ mantenuto per decine di migliaia
di anni come semi-domestico, e tutta-
via predatore. Soffre molto se non
pud esprimere tale comportamentox.
Utile per la nostraigiene mefntale?
«La Pet Terapy & molto diffusa, I'Isti-
tuto superiore di sanitd compie molte
;| ricerche sugli eventuali effetti tera-
‘| peutici- degli animali in varie-patolo-

*| gle. Ma ¢’ bisogno.di accreditare le

scuole formative degli operatori».

Il gatts ama stare in famiglia? -
«Molto, quando i torna a casa fa la
- cosiddetta cerimonia di gmetmga
si'struscia, emette miagolii, € noi dob—
biamo rispondere, accarezzarlo. La

. | mancanza di risposte gli crea males- .

sere psicofisico. Lui sa leggere le no-
stre emozioni, sa essere ora consola-
torio ora dispettoso, come il canex.

Quanto dipende dal proprietario?
«Il termine padrone & aborrito dagli
etologi, perché implica non-complici-'
ta, manecanza di concordia nelle scel--
te. Il gatto pud essere molto dipen-
dente, soffrire molto. Soprattutto
quando non pud esprimere le sue atti-
tudini alla caccia. Sul sito dell'Istituto
superijore di sanita'ci sono molti con-
sigli per il benessere psicofisico di ca-
ni e di gatti, andateli a vederes.




