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Palio dei Comuni a Treviso

Prima eliminatoria del Palio dei Comuni all'lppodromo S. Artemio di
Treviso. Domenica sono in pista i Comuni di Ponzano Veneto, San Ven-
demiano e Villorba. La kermesse, alla VII edizione, toma con novita come
le degustazioni “Calici di Palio”, collaborazione fra Nordest Ippodromi e

associazioni di categoria di Agricoltori e Commerciant trevigiani.

Il venerdi del benessere

Italia fanalino di coda nella lotta al dolore

Negli animali la sofferenza puo causare stress e depressione ma la troppa burocrazia impedisce di aiutarli a dovere

Cari lettori, ve lo avevamo promesso e puntualmente iniziamo il no-
stro viaggio per riuscire (badate bene, non per tentare) a cambiare le
cose stando dalla parte del benessere dei cavalli. In tanti, a parole, ca-
valcano questa parte ma nella pratica la calpestano. Noi vogliamo
combattere I'ignoranza e la malafede che circonda questo mondo.
Partendo dalla cura e dalla terapia del dolore, di cuisolo qualche ipo-

critamoralista pud contest

lavalidita, approfondi

pettico-

me quello lo sport senza doping. Compagni di battaglia saranno: la
“guerriera” Francesca Martini, Sottosegretario alla Salute, il Direttore
Vittorio Feltri, Oscar Grazioli, maestro della penna dedicata agli ani-
mali, Vittorio Garrone ed Andrea Paul Gross della Fise, Stefano Varini
di Unirelab, Maurizio Rosellini di Fieracavalli, esponenti del mondo
deiveterinari e dell'industria farmaceutica. Obiettivo: creare unatask
force per cambiare la decadente attuale realti. (Antonio Terraneo).
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HER 1 dolore fisico & sempre $ta-
to un terribile compagno della vita
umana. Per questo 'uomo, nei se-
coli, ha tentato di trovare un rime-
dio, Da Galeno a Paracelsol'oppio
veniva consigliato come una pa-
nacea, creando peraltro numerosi
tossicodipendenti celebri. D'al-
tronde, calcolando che lavita me-
dia allora viaggiava attorno ai 25, il
problema era irrilevante.

Nel 1806, il chimico tedesco
Sertiimer scopre quella che Gay-
Lussacchiameramorfinae questo
derivato dell'oppio, associato alla
scoperta dell'ago  ipodermico,
cambiera la storia anche se, come
tutte le eccellenti scoperte scienti-
fiche, avra come rovescio della
medaglia I'uso improprio che
portera al problema della droga.
Colpa dell'uomo, non certo della
morfina.

A noi perd interessa l'utilizzo
degli oppioidi e degli altri farmaci
contro il dolore nei nostri animali
che, non solo soffrono quanto e
spesso piil dinoi, masonoincapa-

ci di avere coscienza del dolore e
della sua possibile transitorieta.
Perché se I'uomo si rende conto
che il tal dolore & finalizzato alla
guarigione, & momentaneo o co-
munque attenuabile, 1'animale
non puo razionalizzare. Il dolore
invade-il loro organismo, incapa-
ce di capime la causa, tanto che
pud essere interpretato come una
punizione del proprietario; que-
sto induce stress e depressione
che ostacolano la guarigione.
Visono poispecieanimalioad-
dirittura razze con soglie dolorifi-
che completamente diverse. Il ca-
vallo & una delle specie domesti-
che tollera peggio il dolore. Ho
avuto la fortuna, durante gli studi
universitari a Parma, di avere co-
me docente il Prof. Pezzoli e, con-
sideratoche eraunvalente chirur-
go, di vedere numerosi cavalli di
varie attitudini. T nevrili soggetti
da corsa, rispetto a un pacifico ca-
vallo da passeggio, hanno unaso-
glia dolorifica molto piir bassa,
esattamente come accade che un
cane Yorkshire guaisca come un
disperato per una ferita da nulla,
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mentre un Pointernon “dice” nul-
la pur con un osso fratturato.

11 dolore dunque va combattu-
to non solo per motivi etici, ma
perché uomini e animali malati
guariscono prima e meglio. Pur-
troppo 'uso dei farmaci antidolo-
rifici, specie della morfina e suoi
derivati, & tenuto in scarsa consi-
derazione in campo umano. Sia-
mo i penultimi utilizzatori di op-
pioidi a scopo terapeutico in Eu-
ropa. Non abbiamo dati in campo

Il disegno di legge

La Tartuca regina di Piazza del Campo

La Tartuca, con Gia del Menhir montato da
Giuseppe Zedde detto Gingillo, ha vinto il Pa-
lio di Siena dedicato alla Madonna di Proven-
zano. Sia per il cavallo (uno dei grandi favo-
riti) sia per il fantino¢ la seconda vittoria, ar-

veterinario, dove forse la situazio-
ne & paradossalmente migliore,
perché gli stessi proprietari esigo-
no che I'animale non soffra (tal-
volta preferiscono la morte) e per-
chéil veterinario & forse pii1 sensi-
bileaquesto aspettodifronte achi
non pud parlare.

Nonostante questo ¢'& ancora
molto dafare, soprattutto per quel
che rguarda le troppo rigorose
normative che riguardano I'uso
degli antidolorifici in specie come

rivata dopo una corsa condizionata dal ritar-
do della mossa, durata oltre un'ora. L'ultima
vittoria della Tartuca era del 16 agosto 2004,
con Gigi Bruschelli detto Trecciolino su Ale-
sandra. [LaPresse]

il cavallo, dove ancora non v'e di-
stinzione tra animale da compa-
gnia o sportivo e animale da con-
sumoalimentare. Sappiamocheil
vice ministro Fazio e il sottosegre-
tario Martini sono molto sensibili
a queste problematiche e in loro
confidiamo perché unalegislazio-
ne meno burocratizzata e oppri-
mente renda piii agevole 'ottemn-
peranza al dogma che lenire il do-
lore & un dovere imprescindibile
del medico.

Anche la salute dei cavalli parte dall'educazione dei proprietari
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EE® Sono diversi gli elementi che caratte-
rizzano il complesso rapporto tra uomo e
animaleesonomoltepliciibeneficichel’es-
sere umano pud trarre da tale connubio, ma
ritengo indispensabile che alla base di que-
sta straordinaria relazione vi sia il principio
di responsabilita del proprietario o del de-
tentore dell'animale. Anche a seguito di
istanze rappresentate da molti cittadini,
nonché dei pareri espressi dai diversi enti o
associazioni, il principio eticamente condi-
viso di responsabilita del proprietario & il
criterio di riferimento di una serie di inizia-
tive che ho promosso e che intendo perse-
guire in qualita di Sottosegretario alla Salute
conspecifiche deleghealla medicina veteri-
naria e al benessere animale.

La stessa ordinanza in materia di tutela
dell'incolumita pubblica dalle aggressioni

da cani elimina la cosiddetta “black list” e
punta sulla responsabilita da parte dei pro-
prietari per quanto attiene all'educazione e
al benessere dei loro animali e, non ultima,
alla sicurezza dei cittadini. Tale criterio 2
anche il riferimento per il disegno di legge,
attualmente in fase di elaborazione, sulla
tuteladel cavallo.

E insito, in tale principio, l'impegno del
proprietario a provvedere alle cure dell'ani-
male in cui debbono essere comprese,
quando necessario, anche le terapie per il
sollievo dal dolore, sia nell'ambito di pato-
logie curabili che di patologie croniche.
Queste ultime peraltro sisono incrementa-
te anche negli animali a seguito delmiglio-
ramento delle condizioni di vita e quindi
della durata della vita stessa. Sul tema della
terapia del dolore I'Ttalia sconta un grande
ritardo culturale; I'approccio a questa te-
matica deve guardarealla patologia specifi-

cama anche tenere conto dello stato gene-
rale disalute del paziente. La civilt e il pro-
gressodi unanazionesi misurano dalmodo
in cui sono trattati gli animali e pertanto ri-
tengo che la questione relativa alla terapia
del dolore vada affrontata tanto in campo

" umanoquanto in campo animale.

1 Ministero del Welfare ha di recente
provveduto con una apposita ordinanza a
rendere meno burocratica la prescrizione
deifarmacinecessaricontroil doloresevero
e ha previsto, con ulteriori prowedimenti,
finanziamenti per I'organizzazione territo-

" riale. Tali nuove regole, adottate per il cam-

Po umano, si possono parimenti applicare
al contesto animale per quanto riguarda il
trattamento del dolore severo.

Reputo indispensabile intervenire
sull'educazione continua e sulla formazio-
ne dei mediciveterinari al fine di diffondere
laculturadellaterapiadel doloree acquisire

conoscenze specifiche che permettano di
applicare i protocolli adeguati e di comuni-
care ai proprietari la eventuale necessita di
tali terapie. Ritengo poi fondamentale ema-
nare urgentemente linee guida nazionali
chedivenganopunto diriferimento pertut-
tala professione medico-veterinaria.

Nei piccoli animali, ad esempio, nel caso
della esigenza di dover porre fine alla soffe-
renza dell'animale mediante I'eutanasia, &
corretta prassi far precedere la sommini-
strazione del farmaco eutanasico da una
anestesia profonda. Secondo diverse se-
gnalazioni ricevute sembra invece che nel
campo degli equidi tale protocollononven-
ga sempre applicato. E indispensabile
quindi intervenire affinché si adottino pro-
tocolli operativi che garantiscano la tutela
del benessere animale e rispettinola dignita
deicavalli ed evitino loro inutili sofferenze.

*Sottosegretario alla Salute

Per la prima volta in ltalia, nel mese scorso, si sono riscontrat, tramite il
servizio di Unirelab, casi di non negativita al Dimetilsulfossido ed uno al
Parecoxib. In aumento i casi di non negativita ai controlli effettuati negli
ippodromi per Acido Tranexamico ed Acido Etacrinico. Per consultare la
lista dei non negativi ai controlli e per info: www.unirelab.com. (FA.)
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WEE [ dolore & una vera e
propria malattia. Su questo
tema si @ svolto a Roma,
nell’ambito del Forum inter-
nazionalesullasalute (SANIT
2009), il Convegno “La tera-
pia del dolore negli animali
da compagnia e da reddito”,
In un contesto di medicina
umana e veterinaria che im-
plicala pari dignita tra uomi-
ni e animali nei confronti
della lotta al dolore. Sconfig-
gere il dolore & un dovere per
medici e medici veterinari.
L'iniziativa & stata realizzata
dalle Facolta di Veterinaria di
Parma e di Perugia, dall'Uni-
versita la Sapienza di Roma,
dall'ARSIAL e con il contri-
buto della Gamma Interna-
tional. [ dolore & stato tratta-
to nelle relazioni scientifiche
anche da ricercatori della
medicina umanaa conferma
che uomini ed animali sof-
fronolestesse peneed hanno
lo stesso diritto al benessere.

Il Convegno ha prodotto
due proposte concrete: 'or-
ganizzazione di una rete ita-
liana dei “Centri di studio del
dolore” tra le varie Facolta di
Veterinaria e la semplifica-
zione della prescrizione-ge-
stione dei farmaci indispen-
sabili al contenimento del
dolore ed in particolare degli
oppiacei per uso veterinario.
E uno dei primi esempi di
collaborazione allargata, tra
mondo accademico, istitu-
zionale e industriale. L'unio-
ne fa la forza nei confronti di
un problema di cosi grande
rilevanza.

Le Industrie farmaceuti-
che (AISA) da tempo attive
sul tema, a fronte di questa
semplificazione normativa
hanno ribadito il proprio im-
pegno a collaborare con le
Universita nello sviluppo di
nuovi farmacie protocolli te-
rapeutici efficaci e cid anche
allo scopo di superare il ri-
corso a medicinali non ap-
propriati che spesso vengo-
no scelti proprio per evitare
gli ostacoli burocratici.

*ORDINARIO FACOLTA DI

MEDICINA VETERINARIA,
PARMA



